
 
【日時】2023年 6月 24日(土) 10：00～12：00（時間内いつでもOK！） 

＊雨天の場合は6月25日(日) こちらも雨天の場合は中止 詳しくは下記QRコードのHPにて決行の可否をご確認ください。 

 

【場所】御厨公園運動場（長野市川中島町御厨５６２）  【内容】体操・リアル野球盤など 

バットはお貸しします。運動ができる服装と運動靴でお越し下さい。 

尚、帽子の着用や水分補給などの準備をお願いします。 

連絡先：０９０－２３１４－８５０２（小林） 
参加希望、不明な点等ありましたらご連絡下さい。  当日参加もOK！！ 

※土日・祝日活動しておりますので、いつでも見学可能です。詳しくはHPをご覧ください。 

 


