
お菓子のプレゼントもあるよ♪ 

 
【日時】2023年 9月 16日(土) 10：00～12：00（時間内いつでもOK！） 
※雨天の場合は中止 ※持ち物は水筒を各自お持ちください。 

下記QRコードのHPにて決行の可否をご確認ください。 

【場所】御厨公園運動場（長野市川中島町御厨５６２）  【内容】体操・リアル野球盤など 
※バットはお貸しします。 

◎ご参加の方は事前に下記QRコードの問い合わせフォームから“体験会希望”と送信頂くか 
下記の連絡先へご連絡をお願いします。当日の飛び入り参加も大歓迎です♪ 
運動ができる服装と運動靴でお越し下さい。 尚、帽子の着用や水分補給などの準備をお願いします。 

連絡先：０９０－２３１４－８５０２（小林） 
※土日・祝日活動しておりますので、いつでも見学可能です。詳しくはHPをご覧ください。 

 


